CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI
Nome

Nazionalita

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni e responsahbilita

Date

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o setfore

Tipo di impiego

Principali mansioni & responsabilita

Date

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo diimpiego

Principali mansioni e responsabilita

Date

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego
Principali mansioni e responsabilita

Date
Nome e indinzzo del datore
di favoro
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Psicologa-Psicoterapeuta

Terapeuta EMDR, Sessuologo clinico

ERIKA CHIOLA

ltaliana

2007 A OGG!
Studio privato

Aftivita privata

Psicologa-Psicoterapeuta, Sessuologo clinico

Psicoterapia individuale e di coppia, colloqui clinici, sostegne psicologico per adulti
adolescenti,

2009 A OGGI
Poliambulatorio Medico-specialistico Rivarossa Di Alba

Aftivita privata
Psicologa ~ Psicoterapeuta, Sessuologo clinico

Psicoterapia individuale e di coppia, collequi clinici, sostegno psicologico per adulti e
adolescenti,

2012 A OGGI
Istitute Comprensivo di Canale.

Psicologa presso Scuole dellinfanzia, primatie e secondarie di primo grado

Interventi di consulenza per studenti, genitori, insegnanti; formazione su tematiche inerenti
I“Educazione alla Salute” (Sportello d'Ascolto, Educazione alla Sessualith ed Affettivita,
Orientamento, supervisione casi clinici)

Psicolego scolastico

2007 A 2012
Cooperativa Sociale “Progetto Emmaus” Alba (CN)

Cooperativa sociale di tipo “A”, di servizi alla persona. Composta da tre comunita e da § gruppi
appartamento protetto rivolti ad utenti disabili e psichiatrici; vari servizi temitoriali

Psicologa/Educatrice

Sostegno ed affiancamento nella gestione del quotidiana in un gruppo appartamento protetto di
tipo “A” per soggetti psichiatrici e disabili intellettivi; progettazione e conduzione di gruppi di
formazione inerenti 'area dell'affettivita e della sessualita, sportello di ascolto,

2005- 2007
Wallstreet Institute Alba (CN)



Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date

Nome e tipo di istituto di
formazione

Principali abilita
professionali oggetto dello
studio

Date

Nome e fipo di istituto di
formazione

Principali abilita
professionali oggetto dello
studio

Date
Nome e tipo di istituto di formazione

Principali abilita professionali oggetto
dello studio

Qualifica conseguita

Livello nella classificazione nazionale

Date
Nome e tipo di istituto di formazione

Principali abilita professionali
oggetto dello studio
Qualifica conseguita

Date
Nome e tipo diistituto di formazione

Principali abilita professionali oggetto
dello studio

Qualifica conseguita

Date
Nome e tipo di formazione

Principali abilitd professicnali oggetto
dello studio

Qualifica conseguita
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Scuola intemazionale per l'inseghamento della lingua inglese
Insegnante e Service manager

Insegnamento, organizzazione e gestione (supporto alla gestione del personale, selezione del
perscnale, selezione e formazione nuovi assunti).

2015
Terapeuta Esperto in EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing 2 livello)

£’ usato per accedere, neutralizzare e portare a una risoluzione adattiva i ricordi di esperienze
traumatiche che stanno alla base di disturbi psicologici attuali del paziente. Queste esperienze
traumatiche possono consistere in: piccelifgrandt traumi subiti nelleta dello sviluppo; eventi
stressanti nell'ambito delle esperienze comuni (lutto, malattia cronica, perdite finanziarie,
confiitti coniugali, cambiamenti; eventi stressanti al di fuori dell'esperienza umana consueta quali
disastri naturali (terremoti, inondazioni) o disastri provocati dalluomo (incidenti gravi, torture,
violenza).

2014

Terapeuta Formato in EMDR (Eye Movement Desensitization and Repracessing 1livello)

202
Formazione: Il trattamento psicoterapeutico integrato breve della dipendenza da nicotina.

Il trattamento prevede un accompagnamento del cliente dal momento della valutazione
diagnostica sino alla cessazione delfutilizzo delle sigarette. Si tratta di un graduale percorso di
crescita psicologica finalizzato a potenziare il livelle di consapevolezza del proprio
funzionamento psicologico e delle proprie

aree di criticia.

2007-2010
Scuola di formazione in Psicoterapia Cognitiva attivata nel “Centro Clinico Crocetta” di Torino

{riconosciuto dal Ministero dell'Universita e della Ricerca Scientifica con D.M. del 9.09.1994 e del 17.03.2003 perla
legitimazione all'esercizio del'attivita psicoterapeutica ai sensi delart. 3 fegge 56 del 18.02,1989)

Training quadriennale di formazione in Psicoterapia {docenti prof. Fabio Veglia, Bruno Bara,
Gianni Liotti, Giorgio Rezzonico, Mario Reda, Antonio Semerari, ecc.)

Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale
70/70 con lode

2010
Master di terzo livello in Sessuologia Clinica pressa il Centro Clinico Crocetta di Torino

Attivita di diagnosi e cura delle problematiche e dei disturbi sessuolcgici individuali e di coppia
Sessuologo clinico

2009

Master di secondo livello in Sessuologia Clinica attivato presso il Centro Clinico Crocetta di
Toring.

Attivita di consulenza, colloqui clinici e di diagnosi delle problematiche e dei disturbi
sessuologici.

Consulente in sessuologia

2008

Master di primo liveflo in Sessuclogia Clinica presso il Centra Clinico Crocetta di Torino
Attivita di supervisione e progettistica nel campo dell'educazione sessuale rivolto a scuole
{insegnanti e alunni), comunita (operatori e utenti); famiglie {genitori e figl).

Esperto in educazione sessuale



Date
Nome e tipo di formaziohe

Principali abilita professionali oggetto
dello studio

Date
Nome e tipo di istituto di formazione

Principali abilta professionali oggetto
dello studio

Date
Nome e tipo di istituto di formazione

Principali abilita professionali oggetto
delio studio

Date
Nome e tipo diistituto di formazione

Principali abiliti professionali oggetio
dello studio

Qualifica conseguita

Date

Nome e tipo di istituto di istruzione
Qualifica conseguita

Livello nelia classificazione
nazionale

Date
Nome e tipo di istituto di istruzione

Qualifica conseguita
Livelio nella classificazione nazionale
CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Supervisioni e Pubblicazioni

Progetti lavorativi
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2007

Master annuale in Psicopatologia del'Adolescenza e del’Eta Evolutiva presso il Centro Clinico
Cracetta di Torino

Atiivita di intervento clinico e gestione delle problematiche e dei disturbi clinici e caratteristici
dell'adolescenza e dell'infanzia

2008-2010

Tirocinio di Specialits presso:

Servizio di Psicologia Adulti delfAsl CN2

Attivita di assessment, presa in carico e psicoterapia

2007
Tirocinio di Specialita presso:
Centro Diurno del Centro di lgiene Mentale defl'Asl CN2

Attivita di approfondimento delle competenze neli'approccio relazionale con pazienti psichiatrici
e la loro gestione nei gruppi terapeutici; formazione su tematiche inerenti alla psicologia clinica
degli adulti

2005-2006

Tirocinio Post-Lauream presso:

Servizio di Psicologia dell'Asl CN2

Attivita di approfondimento delle competenze in ambito testistico e di diagnosi, collogui
psicologici con minori

Iscrizione all'Albc Nazionale degli Psicologi

( n.4777 del 16/10/2006)

1998 -2004

Universita degli Studi di Torino

Facolta di Psicologia

Laurea in Psicologia Clinico

Titolo della Tesi “Espressione e Soppressione del Pregiudizio: il Ruolo delle Norme Social”
Relatore Prof. Piero Amerio

106/110

1993-1998
Liceo Scientifico “L. Cotito” — Alba (CN)

Diploma di Maturita Liceo Scientifico
50760

- 2010 Plexus — Rivista semestrale ondine di Gruppoanalisi, n. 5 Novembre 2010: “Le buone
carezze espetienza di gruppo nelincontro tra affettivita e sessualita”.

-2009 Novembre Relatrice dellintervento “Le Buone Carezze: Esperienza di gruppo
neftincontro tra affeltivits e sessuality” Convegno "Intrecc® Cooperativa Sociale Progetio
Emmaus Alba (CN).



Iscrizioni

BILNGUE

Capacita di lettura
Capacita di scrittura
Capacita di espressione orale

Capacita di lettura
Capacité di scrittura
Capacita di espressione orale

Capacita di lettura
Capacita di scrittura
Capacit di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
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- 2019 Maggio Conduzione de! gruppo Affettivita per utenti affetti da handicap lieve
presso I'Associazione Accipicchia in collaborazione con il Consorzio Socio
Assistenziale di Alba Langhe e Roero inerente al progetto “Scuola di autonomia”.
-2018 Maggio Conduzione del gruppo Affettivita per utenti affetti da handicap fieve
presso [I'Associazione Accipicchia in collaborazione con i Consorzio Socio
Assistenziale di Alba Langhe e Roero inerente al progetto “Scuota di autonomia’™

- 2016 Giugno Conduzione del gruppo Affettivita per utenti affetti da handicap lieve
presso in collaborazione con il Consorzio Socio Assistenziale di Bra inerente al progetto
“Scuola di autenomia”,

- 2016 Maggio Conduzione del gruppo Affettivita per utenti affetti da handicap lieve
presso I'Associazione Accipicchia in collaborazione con il Consorzio Socio
Assistenziale di Alba Langhe e Roero inerente al progetto “Scuola di autonomia’.

-2013 Maggio- Novembre Supervisione équipe e formatrice presso G.a. "La Vite" e
Centro Diumo ["Alambicco” delia Cooperativa sociale Proposta 80 Cavallermaggiore e
Racconigi (CN);

-2013 Maggio - Giugno Conduzione del gruppe Affettivita per utenti affetti da handicap
cognitivo medio del g.a. "La Rocca® di Bra (CN).

-2012 Aprile - Giugno Formazione *Sessualita nei minori e prevenzione dell'abuso” e
supervisione casi presso Scuola dellInfanzia "N.S. del Suffragio® Alba {CN).

Psicologi a Confronto - Rivista dell'Ordine degli Psicologi del Piemonte, n. 1 2011:" Uno
spazio dedicato alla domanda di aitto psicologico”.

-2010 Febbraio - Maggio Conduzione del Gruppo "Le buone carezze: la sessualitd™ per
utenti dei g.a. della disabilita medio-lieve della Cooperativa Sociale Progetto Emmaus
Alba (CN).

- 2009 Gennaio - Aprile Conduzione del Gruppo “Le buone carezze: |'affettivita™ per
utenti dei g.a. della disabilith medio-lieve della Cooperativa Sociale Progetto Emmaus
Alba (CN).

- 2014 Iscrizione EMDR ltalia {Eye Movement Desensitization and Reprocessing)
www.emdritalia.it

- 2012 Iscrizione HTH Intemational Healthcare Community: Psicolerapeuta in lingua
inglese  www.hthproviders.com.

- 90111scrizione SITCC (Societa ltaliana Terapia Comportamentale e Cognitiva)
www.sitce.it

- 2011 Iscrizione Albo degli Psicoterapeuti

- 2007 Apertura P. Iva.

. 2006 Iscrizione Albo deghi Psicologi {ex art, 33).

ITALIANO/INGLESE

ITALIANO
Eccellente
Eccellente
Ecceliente
INGLESE
Eccellente
Eccellente
Eccellente

FRANCESE
Buono
Buono
Buono

Sensibilita ed empatia nella relazione con laltro, approfondite con Titer professionale.



Dott.ssa Erika Chiola
Psicologa-Psicoterapeunta
Terapeuta EMDR, Sessuologo clinico

RELAZIONALI
CAPACITA E COMPETENZE Attitudine al coordinamento e al lavoro di gruppo; esperienza di progetiazione in campo
ORGANIZZATIVE educativo, psicologico e formativo, esperienza in campo clinico. Supervisione casi clinici.

Abilits di comunicazione e di relazione, nella gestione d'aula nel'ambito dei corsi di formazione.

CAPACITA E COMPETENZE Ottima conoscenza di tutti gli applicativi office per Windows e degli strumenti intemet e posta
TECNICHE elettronica acquisite presso corso di informatica presso I'Universita degli Studi di Torino.

Percorsi psicologici in lingua inglese.

PATENTE O PATENT! Patente B

ULTERIOR! INFORMAZION 2006 Iscrizione Albo degh Psicologi (ex art. 33).
2007 Apertura P, Iva.
2011 Iscrizione Atbo degli Psicoterapeuti
2011 Iscrizione SITCC (Societ ttaliana Terapia Comportamentale e Cognifiva)
2014 |scrizione Terapeuti EMOR lItalia

In fede,
Erika Chiola
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