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hFoR Azoi PERSo ALt

Nome

Nazionalta ltaliana

EsPERtEilza LAvoRAnvA

Date

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabililà

Date

Nome e indirizo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilità

Date

Nome e indidzo deldatore

di lavoro

Tipo di azienda o settore

Ipo diimpiego

Principali mansioni e responsabilità

Date

Nome e indirizzo del

datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilità

Date

Nome e indirizzo del datore

di lavoro

2007 A oGGt

Studio privato

Attività privata

Psicologa-Psicoterapeuta, Sessuologo clinico

Psicoterapia individuale e dicoppia, colloqui clinici, sostegno psicologico per adultie
adolescenti.

2009 A OGG|

Poliambulatorio Medico-specialistico Rivarossa Di Alba

Attiùtà privata

Psicologa - Psicoterapeuta, Sessuologo clinico

Psicoterapia individuale e dicoppia, colloqui dinici, sostegno psicologico per adultie
adolescenù.

2012 A OGG|

lstituto Comprensivo di Canale

2007 A 2012

Cooperaliva Sociale'Progetto Emmaus' Alba (CN)

2001 2007

Wallsùeet lnstitute Atba (CN)

Psicologa presso Sflole dell'infanzia, primatie e secondarie di primo grado

lntervent di consulenza per sfudenti, genitori, insegnanti; formazione su tematiche inerenti
l'"Educazione alla Salute" (Sponelo d'Ascoho, Educazione alla Sessualità ed Affettività,
Orientamento, supeMsione casi clinici)

Psicologo scolastico

Cooperativa sociale di tipo 'A", di servizi alla persona. Composta da tre comunità e da 5 gruppi
appaftamento protetto rivolti ad utenti disabilie psichiatrici; vari seMzi teritoriali
Psicologa/Educatrice

Sostegno ed affancamento nella gestione del quotidiano in un gruppo appartamento protetto di
tipo 'A' per soggetti psichiafici e disabili intellettiù; pmgettazione e conduzione di gruppi di
formazione inerenti l'area dell'afiefl,vità e della sessualità, sportello di ascollo.
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Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilità

Dott.ssa Erika Chiola
Psicologa-Psicotcrapeù ta

Terapeuaa EMDR, Scssuologo clinico

Scuola intemazionale p€r I'insegnamenlo della lingua inglese

lnsegnante e SeNice manager

lnsegnamento, organizzazione e gestione (supporto alla geslione delperconale, selezione del
personale, selezione e formazione nuovi assunti).

lsrRuzou e ronulzow

Date

Nome e tipo di islituto di

formazione

Principali abilità
professiondi oggetlo dello

studio

Date
Nome e lipo di istituto di

lormazione
Principali abil a

plofession ali oggetto dello

studio

Date

Nome e tipo di istituto diformazione

Principdi abilità prolessionali oggetto
dello studio

0ualifica conseguita

Livello nella dassificazione nazionale

Date

Nome e tipo diistituto diformazione

Pdncipali abilità professionali

oggelto dello studio

Qualifica conseguita

Date

Nome e lipo di istituto di fomazione

Principali abilta professionali oggetto
dello studio

Qualilìca conseguita

Date

Nome e tipo di lormazione

Principali abilila professionali oggeto
dello studio

Qualfica conseguita
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2015
Terapeuta Espedo in EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing 2livello)

E usato per accedere, neutralizzare e portare a una risoluzione adattiva i dcordi di esperienze

traumatiche che stanno alla base di distuòi psicologici attuali del paziente. Queste esperienze

faumatiche possono consistere in: piccoli/grandi Eaumi subiti nell'eta defio sviluppo; eventi

slressanti nell'ambito delle esperienze comuni (lutto, malattia cronica, perdite fìnanziarie,

conflitti coniugali, cambiamenli; eventi stressanti aldifuori dell'espedenza umana consueta quali

disasti naturali (tenemoti, inondazioni) o disasbi provocati dall'uomo (incidenli gravi, torture,
violenza).

2014
Terapeuta Formato in EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing llivello)

2012
Formazione: lltrattamento psimterapeutico integrato breve della dipendenza da nicotina

lltrattamento prevede un accompagnamento del cliente dal momento della valutazione

diagnostica sino alla cessazione dell'utilizzo delle sigarette. Sitratta di un graduale percorso di

crescita psicologica finalizzato a potenziare il livello di consapevolezza del proprio

funzionamento psicologico e delle proprie

aree di ailicità.

2007-2010

Scuola diformazione in Psicoterapia Cognitiva attivata nel 'Centro Clinico Crocetta' di Torino
(n@noscjuto dal Mnistero del'unflersia e d€{a Rtrrta ScjenD'lica cdl D.M. de|9.09.1991e dd 17.03.2003 per b
legitimazione all'eserci2io dei'attività psioleÉpeutca aisensidei'an. 3 iegge 56 del 1E.02.1989)

Training quadriennale di formazione in Psicoterapia (docenti prof. Fabio Veglia, Bruno Bara,

Gianni Lio$, Giorgio Rezzonico, Mario Reda, Antonio Semerari, ecc.)

Psicoterapeuta Cognitivo.compoÉamentale
70/70 con lode

2010

Master di tezo livello in Sessuologia Clinica presso il Centro Clinico Crocetta di Torino

Attività didiagnosie cura delle problematiche e dei disturbi sessuologici individuali e dicoppia

Se3suologo clinico

2009

Maslerdi secondo livello in Sessuologia Clinica attivato presso il Centm Clinico Crocetta di
Torino,

Attività diconsulenza, colloqui c,linici e didiagnosi delle problematidte e dei distuòi
sessuologici.

Consulente in sessuologia

2008

Master di pdmo livello in S€ssuologia Clinica presso il Centro Clinico Croceta di Torino

Atlività di supervisione e progettistica nel campo dell'educazione sessuale rivolto a scuole

(insegnantie alunni), cornunità (operatori e utenti); famiglie (genitori e llgli).

Esperto in educazione sessuale



Date

Nome e tipo di lormazione

Principali abilità professionali oggetto

dello studio

Date

Nome e tipo diistituto di formazione

Princìpali abilità professionali oggeto
dello stttdio

Date

Nome e tìpo di istituto di fomazione

Principali abilità pmfessionali oggetlo

dello studio

Date

Nome e tipo di istituto di formazione

Principali abifita professionali oggetto

dello shtdio

Qualifica conseguita

Date

Nome e tipo di istituto di isuuzione

Qualifica conseguita

Livello nella classìfi cazione
nazionale

Date

Nome e tipo di isfiuto di isfuzione

Qualifica conseguita

Livello nella classificazione nazionale

CAPAG]TA E coirPETE[zE

PERSONALI

Supervisioni e Pubblicazioni

Progetti lavorativi

Dott.ssa Erika Chiola
Psicologa-PsicotemPeuta

Tcrapeuta EMDR, Sessuologo clinico

2007

Master annuale in Psicopatologìa dell'Adolescenza e dell'Età Evolutiva presso il centro clinico

Crocetta diTodno

Attiùtà di intervento clinico e geslione delle problematiche e dei disturbiclinici e caratteristici

dell'adolescenza e dell'inlanzia

2008-2010

Tirocinio di Specialità presso:

Servilo di Psicologia Adutti dell'Asl CN2

Attività di assessment, presa in carico e psicoterapia

2007

Tirocinio di Specialità presso:

Centro Diumo delCentro di lgiene Mentale dell'Asl CN2

Attività di approfondimento delle competenze nell'approccio relazionale con pazienti psichiatici

e la loro gesiione nei gniPpi terapeutici; formazione su tematiche inerenti alla psicologia clinica

degli adulti

2005-2006

Tirocinio Post-Lauream presso:

Servilo di Psicologia dell'AslCN2

Attività di approfondimento delle competenze in ambito testistico e didiagnosi, colloqui

psicologici con minori

lscrizione all'Albo Nazionale degli Psicologi

( n.477 del 1 6/1 0/2006)

1998 -2004

Università degli Studi di Torino

Facoltà di Psicologia

Laurea in Psìmlogia Clìnico

Titolo della Tesi 'Espressione e Soppressione del Pregiudizio: ìl Ruolo delle Norme Sociali"

Relatore Prof. Piem Amerio

106/110

1993-1998

Liceo Scientifco "L. Cocito" - Alba (CN)

Diploma di Maturità Liceo Scienlitco

50/60

- 2010 Plexus - Rivista semestrale ondine di Gruppoanalisi, n. 5 Novembre 20'10: te buone

carczze espeienza di gruppo nell'incontrc ta affettività e sessuafià'.

-2009 Novembre Relatrice dell'intervento 'Le Buone Carczze: Espeienza di gruWo

nell'incontn tn affettività e sessualfà" Convegno "lntrecci" Cooperativa Sociale Progetto

Emmaus Alba (CN).

Pqina 3 - Cwicuhnn uilaf, di

CHIOU, Enka
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Terapeuta EMDR, Sessuologo clinico

- 20'19 Maggio Conduzione del gruppo Affetlività per utenti affetli da handicap^lieve

presso I'Aliociazione Accipicòhia in collaborazione con il Consorzio Socio

Àssistenziale di Alba Langhe e Roero inerente al progetto'Scuola di autonomia"'

-2018 Maggio Conduzione del gruppo Afiettvità per utenti affetti da handrcap^lieve

presso l'Aisociazione Accipicihia in collaborazione con il Consotzio Socio

Assistenziale diAlba Langhe e Roero inerente al progetto 'Scuola di autonomia'

- 2016 Giugno Conduzione del gruppo Afiettività per utenti affetti da handicap lieve

presso in coìlaborazione con il Consozio Socio Assistenziale di Bra inerente al pmgetto

'Scuola di autonomia'.

- 2016 Maggio Conduzione del gruppo Affettività per utenti affetti da handicap-lieve

oÀ.0 t'l"sloctarione Accipicòhia in collaborazione con il consoeio Socio

ÀssGnziale di Alba Langhe e Roero inerente al progetto "Scuola di autonomia''

-2013 Maggio- Novembre Supervisione èquipe e tormatrice pre-sso G'a 'La Vìte'e

Cenùo Diu;o I'Alambicco" della Cooperativa sociale Proposta 80 Cavallernaggiore e

Racconigi (CN);

-2013 Màggio - Giugno Conduzione delgruppo AfiettiÙtà per utenti aflettida handicap

cognitivo midio del g.a. 'La Rocca' di Bra (CN)

-rÀtr lnr 
" 

- Giuono Formazione 'sessualità nei minorì e prevenzione dell'abuso" e

*p.J.I"t. .À p-".so Scuola dell'lnfanzia 'N S del Sufftagio' Alba (CN)'

Psìcolooi a Conlronto - RiÙsta dell'Ordine degli Psicologi del Piemonte' n l 2011: 'Uno

spazio-dedbato alla donanda di aido psiahgico'

-iOto feturaio - tvtaggio Conduzione del Gruppo "Le buone careze: la sessualità' per

riJii ààii.àl o.ir, o'ùàuiiita mJetieve oetta cooperatìva Sociale Ptosetto Emmaus

Alba (CN).

- iOOà C"*,,io - Aptile Conduzione del Gruppo "Le buone carezze: I'afiettìvità' per

,Éiiiiìà. àrrri iitàoitiia,Jo+tue a"llà cooperativa sociale Prosetto Emmaus

Alba (CN).

- 2014 lscrizione EMDR ltalia (Eye Movement Desensitization and Reprocessing)

www.emdritalia.it

- 2òt2 lscrizione HTH tntemational Healtìcare Community: Psicoterapeuta in lingua

inglese www.hthproviders.com.

-iOfftt.tirion. StfCc (Socìetà ltaliana Terapia Comportamentale e cognitiva)

www.sitcc.it

- 2011 lscrizione Albo degli Psicoterapeuti

- 2007 Apertura P. lva.

- 2006 lscrizione Albo degli Psicologi (ex at 33)'

CaPac a di lettura

Capacità di scrittura

Capacita di esPressione orale

Capacità di lettura

CaPac[a di scrittura

Capacità di espressione orale

Capacità di lettura

CaPacità di scdttura

Capacita di espressione orale

CmlcrÀ e couPerelzE

lscrizioni

BIuNGUE ITAL|ANOflNGLESE

]TALIANO

Eccellente

Eccellente

Eccellente

INGLESE

Eccellente

Eccellente

Eccellente

FRANCESE

Buono

Buono

Buono
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Dott.ssa Erika Chiola
Psicologs-Psicot€raPeùte

Tenpeuta EMDR, Sessuologo clinico

RELAZONALI

CAPACITA E COT,IPE.TEN4

ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COi,IPETEN2E

TECNICHE

Attitudine al coordinamento e al lavoro di gruppo; espedenza di progetlazione in campo

educativo, psicologico e formativo, esperienza in campo clinico Supervisione casiclinici

Abilita di comunicazione e di relazione, nella gestione d'aula nell'ambito dei corsi di formazione

Ottima conoscenza ditutti gli apPlicativioffce perWindows e deglisÙument intemet e posta

eleffonica acquisite pressd corso di informatica presso I'Università degli Studi diTonno'

Percorsi psicologici in lingua inglese,

PnreNle o plrEu Patente B

ULTERtoRt tNFoRMAzoill 2006 lscrizione Albo degli Psicologi (ex art. 33)'

2007 Apertura P. lva.

2011 lscrizjone Albo degli Psicoterapeut

2011 lscrilone SITCC (Società ltaliana Terapia Comporlamentale e CognitiYa)

20'14 lscrizione Terapeuti EMDR ltalia

ln lede,

Erika Chiola
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